MIESTO SVENTES DALYVIUS VILIOS PIRTIES KIEMELIS

,Lietuviskos pirties akademijos” pirties kiemelis kvieCia j pazZintj su gera ir sveika pirtimi! Galésite
pasimokyti risti vantas, susipaZinti su vanojimu bei kitomis pirties procediromis, pirtyse iSbandyti tikrus
lietuviSkos pirties malonumus ir suZinoti, kaip tapti pirtininku. Visus vaiSiname kvapnia pirties arbata!
Nepamirskite ranksluoscio ir pirties reikmeny!

Mus rasite Marijampolés miesto Sventéje SeStadienj, geguzés 30-3ja, nuo 10 iki 18 val. Poezijos parke.

Informaciné palapiné

Informacija, registracija j procediras, pamokélés, arbata, prekyba
Mobili pirtis

Grupinés procediros

Pirtis-palapiné (,,Mobiba“)

Asmeninés proceddros, vanojimas, Sveitimas

Masazo palapiné

Asmeninés procediros, masazai

Persirengimo palapiné

Persirengimas, daikty saugojimas

PROGRAMA
Bendros procediiros, pamokélés ir pristatymai
Informaciné palapiné
10:00 , Lietuviskos pirties akademijos” pristatymas
11:00 Vanojimo demonstravimas
12:00 Vanty risimo pamokélé
13:00 , Lietuviskos pirties akademijos” pristatymas
14:00 Vanojimo demonstravimas
15:00 Vanty risimo pamokélé
16:00 Ma-Uri masaZo demonstravimas
17:00 , Lietuviskos pirties akademijos” pristatymas

Mobili pirtis

10:30 Pirmojo garo ritualas
11:00 Vanty ,, degustacija”
11:30 Vanojimosi pamokélé
12:00 Kvapnios druskos ritualas



12:30 Tikry vyry pirtis

13:00 Pirmojo garo ritualas

13:30 Aromaty pirtis

14:00 Namy SPA

14:30 Mamy ir vaiky pirtis

15:00 Vanojimosi pamokélé

15:30 Vanty ,, degustacija“

16:00 Pirmojo garo ritualas

16:30 ,,Laumiy pirtis” tik moterims
17:00 ,,Duokim garo!“ — kaitri pirtis visiems
17:30 ,Tokie grazis dar nebuvom!”

Asmeninés procediiros
Galimybé uZz simboline kaing pasilepinti maloniomis pirties procediromis ir iSbandyti netradicines
masazo technikas Procediras atlieka meistrai (pirtininkas profesionalai) ir pameistriai (pirtininkai

meégeéjai).
Pirtis-palapiné (,Mobiba“)

e Lengvas relaksacinis vanojimas (20 min)

e Individualizuotas vanojimas (30 min)

e  Kilno Sveitimas (15 min)

e Medaus procedira (15 min)

e Relaksacinis vanojimas + Sveitimas (30
min)

e Relaksacinis vanojimas + medaus
proceddra (30 min)

e Vanojimas + Sveitimas + medaus
proceddira (40 min)

e Individuali procediira pagal asmeninius
pageidavimus (30 min)

Masazo palapiné
Lengvas nugaros masazas
Galvos ir sprando masaZas
Pédy masazas
Hakim masazas
Saltas medaus masaZas
Giluminis probleminiy viety masazas
Drugelio prisilietimo masazas
»Angelo masazas” aromatinémis
vantelémis
BraziliSkas kojy pirsty masazas
Ma-Uri masazas

Dalyvauja ,Lietuviskos pirties akademijos“ pirtininkai meistrai:

Biruté MASILIAUSKIENE Saulius D

Kaunas
Pirtininke, , LietuviSkos pirties
akademijos” déstytoja, Mokymo

Daugiau informacijos:

Mob. 8-689-56969,

el. pastas - registracija@pirtis.|t
Interneto svetainé — www.pirtis.|t

Pirtininkas, masazuotojas,
| Lietuvos vanojimo ¢empionato
tarybos naré nugalétojas

Dalia AJAUSKIENE

PanevéZys
Pirtininké, masazuotoja



