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PraneS§imas

Prie$gaisrinés apsaugos ir gelb&jimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos pranesa,
kad yra atlickamas Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistemos patikrinimas. Tai jprastinis
patikrinimas. Jis yra atlieckamas du kartus per metus.

ISgirde kaukiancias sirenas, jsijunkite Lietuvos radija ar televizija. ISklausykite informacija
apie gresian€ius pavojus ir patarimus, kaip elgtis, kad apsaugotumeéte save, kitus ir turtg.

Kilus grésmei ar susidarius Salyje ekstremaliajai situacijai, gyventojai yra perspéjami
sirenomis ir trumpaisiais perspéjimo prane$imais j mobiliuosius telefonus. Tagiau §iuos pranesimus
gaus tik tie asmenys, kuriy telefonuose yra suaktyvinta §iy prane$imy priémimo funkcija. Instrukcija,
kaip aktyvinti §ig funkcija, rasite PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento interneto
svetainéje vpgt.lt.

Trumpaisiais perspéjimo praneSimais gyventojai perspéjami ne tik tada, kai jjungiamos
sirenos, bet ir kitais atvejais, kai reikia skubiai paskelbti svarbig informacija apie sveikatai, gyvybei,
turtui ar aplinkai gresiantj pavojy

Atkreipiame démesj, kad iStikus nelaimei, tinkamas elgesys gali padéti i§vengti pavojaus.

Kaip elgtis, jeigu aplinkoje pasklido radioaktyviosios medZiagos?

Kuo daugiau radioaktyviyjy medziagy pasklinda aplinkoje, tuo didesnis jonizuojancios
spinduliuotés (radiacijos) pavojus. Norint apsisaugoti nuo avarinés ap$vitos, reikia laikytis trijy
taisykliy:

- kuo trumpiau biiti radioaktyviosiomis medziagomis uZterstoje vietovéje;

- stengtis nejkvépti §iy medziagy ir negauti jy su maistu ar geriamuoju vandeniu;

- biiti kuo toliau nuo radioaktyviosiomis medZiagomis uZter$tos teritorijos.

ISgirdus perspéjima dél radiacinio pavojaus, galima tinkamai apsisaugoti biinant pastatuose.
Tik biitina nedelsiant uZdaryti langus, duris, védinimo angas, diimtraukius, kad j vidy patekty kuo
maziau radioaktyviyjy medziagy ir neiti j lauka. Geriausia sléptis riisyje, o jei jo néra, tuomet reikia
laikytis pastato vidurio, biiti atokiau nuo sieny, langy. Taip sumaZinamas uZter§tumo Siomis
medZiagomis pavojus.

Jeigu perspéjima dél radiacinio pavojaus iSgirdote lauke, kuo grei¢iau skubékite j artimiausig
pastata. Eidami lauku nosj ir burng uZsidenkite $variu audiniu. Patalpoje kuo skubiau nusirenkite
virSutinius drabuZzius, sudékite juos j maiselj ir laikykite atokiau nuo saves ir aplinkiniy. Jei yra
galimybé, butinai nusiprauskite ir persirenkite $variais drabuZiais. Prauskités muilu ir drungnu
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vandeniu - radioaktyviosios dulkés tada gana lengvai pasalinamos. Tai padés sumazinti $iy medZiagy
plitima bei jy keliamg Zalingg poveikj.

Ka daryti, pakliuvus j spiistj?

Spustyje daZniausiai atsiduriama renginiuose, jvykus sprogimui ar kilus gaisrui, kai daug
Zmoniy vienu metu plisteli link ty paciy i§¢jimy. Geriausia nepatekti j spustj, todél kiekvieng kartg
jeidami j koncerty, kino, teatro salg, atkreipkite démesj j atsarginius i§¢jimus.

Dazniausiai pavojaus metu Zmonés stengiasi iSeiti pro ten, pro kur atéjo, todél prie
pagrindinio i§¢jimo — didesné spiis€iy tikimybé. Neretai geriau rinktis atsarginj i3¢jima, ypa¢ jeigu
esate arti jo.

Beje, jeidami | masinio renginio vieta, visada pagalvokite, kaip i§ jo i3eisite.

Isidémékite kelias taisykles, kaip elgtis, pakliuvus j spiistj:

- judant miniai, eikite ,,pasroviui‘;

- spustyje laikykite rankas ties krutine sulenktas per alkines, nelaikykite jy kisenése;

- taip pat patartina nusiimti akinius, grandinéles, karolius, $alikus, i$sisegti auskarus,
neryséti skareliy;

- jei spiistyje pargriuvote, stenkités apsaugoti galva ir bandykite atsistoti. Tada ir toliau
judékite kartu su minia;

- jeigu pargriuvus atsistoti nepavyksta, reikia susiriesti, kelius priglausti prie pilvo ir
rankomis uzsidengti galva, stengiantis apsaugoti gyvybiskai svarbius organus.

Daugiau patarimy apie civiling saugg rasite Prie§gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
interneto svetainéje vpgt.lt ir [t72.1t
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