Moterys nuo 18 iki 54 mety Galioja nuo 2019
T ] s | wn | s | mew | s | ww | ss | s

T
3.000 m bégimas (in Min.) | 22:0 {20:00| 18:0 | 21:5 | 19:5 | 17:5 | 22:0 | 19:5 | 18:0 | 22:2 | 20:1 | 18:1 [ 23:1 | 20:3 | 18:2 |24:00| 21:0 | 18:3 (24:40| 21:3 | 18:5 | 25:1 | 22:1 | 19:1

T
10 km bégimas (in Min.) (84:40| 78:4 | 72:4 | 83:3 | 76:5 | 71:3 | 83:3 | 76:5 | 71:0 | 84:1 | 78:0 | 71:2 | 87:4 | 79:3 | 71:3 | 91:2 | 81:2 | 71:4 | 95:2 | 83:1 | 72:5 | 97:4 | 85:3 | 74:0

T
7,5 km &jimas / Nordic éjimas (in Min.) | 69:3 66:00|62:00| 66:3 | 63:0 | 59:3 [ 67:0 | 63:3 {60:00)| 67:3 |64:00 | 60:3 | 70:0 | 65:0 | 60:3 | 73:0 | 67:0 | 61:0 | 75:3 |69:00 62:00( 78:0 | 71:0 |64:00
T

Plaukimas (in Min.) 800 m 400 m

ISTVERME

T
24:0 | 21:1 | 18:2  23:3 | 20:5 | 18:0 | 25:3 | 21:0 | 18:4 | 28:5 |23:40| 19:3 | 32:0 | 25:3 | 20:2 | 34:0 | 27:4 | 21:2 | 35:2 | 29:0 | 21:3 ] 18:0 | 15:0 | 11:3

T
20 km vaziavimas dviraciu (in Min.) | 57:3 | 52:0 | 46:3 | 57:0 | 51:3 | 45:3 | 56:0 | 50:3 | 45:0 | 57:0 | 51:3 | 45:3 [60:00| 53:0 | 47:0 |64:00| 55:3 | 49:3 | 67:0 | 58:3 | 51:3 |69:00| 61:0 | 53:3

T
Kimstinio kamuolio metimas (2 kg, [ 7,50 | 8,00 | 8,75 | 7,25 | 8,00 | 8,50 | 7,00 | 7,75 | 8,50 | 6,50 | 7,50 | 8,25 | 6,00 | 7,25 | 8,25 | 5,25 | 6,75 | 8,25 | 4,75 | 6,50 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 7,75

I
Rutulio stimimas (in m) 4kg 3kg
I

6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,25 | 6,75 | 7,25 | 6,00 | 6,50 | 7,00 | 5,50 | 6,00 | 6,50 | 5,25 | 5,75 | 6,25 ] 5,25 | 6,00 | 7,00

JEGA

Akmens stimimas (5kg, inm) | 10,6 | 11,2 | 11,8 | 10,8 | 11,4 | 12,0 | 10,1 | 10,7 | 11,3 | 9,50 | 10,1 | 10,7 | 9,00 | 9,50 | 10,2 | 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 7,95 | 8,75 | 9,55
I
Suolis j tolj (inm) | 1,65 | 1,85 | 2,05 | 1,60 | 1,80 | 2,00 | 1,50 | 1,70 | 1,95 | 1,35 | 1,60 | 1,85 | 1,25 | 1,50 | 1,80 | 1,15 | 1,40 | 1,65 | 1,10 | 1,35 | 1,60 | 1,00 | 1,25 | 1,50
I
Geratturnen Reck Boden Reck Barren
I Bégimas (in Sek.) 100 m 50 m
»n I 18,2 | 16,5 | 15,3 | 18,5 | 16,8 | 156 | 18,9 | 17,2 | 16,0 | 19,6 | 17,8 | 16,4 | 20,4 | 18,6 | 17,0]11,0| 99 | 88 [11,5|10,3 | 9,1 11,9 | 10,7 | 9,5
E IZSmpIaukimas (inSek.) [ 29,5 | 24,0 | 18,5 29,0 | 24,0 | 18,5 | 30,0 | 25,0 | 19,5 | 32,5 | 26,5 | 21,0 | 36,0 | 29,0 | 22,0 | 40,0 | 31,5 | 23,5 | 44,0 | 35,0 | 25,0 | 48,0 | 39,0 | 28,0
o I200mvai. dviraciu (fl. Start, in Sek.) | 24,0 | 22,0 | 19,5 | 24,5 | 22,0 | 19,5 | 25,0 | 22,5 | 20,0 | 26,0 | 23,5 | 21,5 | 27,5 | 24,5 | 22,0 | 29,0 | 25,5 | 22,5 30,5 | 27,0 | 23,0 | 32,0 | 28,0 | 23,5
I Geratturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
I§uolisiauk§ti (inm) | 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 1,15 | 1,25 | 1,00 | 1,10 | 1,20 | 0,95 | 1,05 | 1,15 [ 0,90 | 1,00 | 1,10 | 0,90 | 1,00 | 1,10 | 0,85 | 0,95 | 1,05
I§uolisitoli (inm) | 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 3,50 | 3,80 | 3,10 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 3,30 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 | 3,00 | 3,40
ISl:vec. kamuolio metimas(1 kg, in m) [23,50| 26,5 |29,00/24,00|27,00| 29,5 |24,00|27,00| 29,5 | 22,0 |25,00| 27,5 | 21,0 | 24,00| 26,5 (19,50| 22,5 | 25,0 | 18,5 | 21,5 |24,00( 16,5 |20,00| 23,0

Sokinéjimas per virvut
L g < Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step riirwng:t‘:rzrr:ﬁe

I ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung

KOORDINACIJA

T
10|15‘20'10‘15‘20'10‘15‘20 10‘15‘20'10‘15‘20 20‘30‘40'20‘30\40 10‘20\30

Geritturnen Boden Boden Boden Ringe

Moterys nuo 55 iki 90 + mety

] s | e | s | o | s | ww | s
[ [ [

T
3.000 m bégimas (in Min.) [ 25:5 | 22:5 | 19:5 | 26:3 | 23:3 | 20:3 | 27:1 | 24:1 | 21:1 | 27:4 |24:40| 21:4 | 28:3 | 25:2 | 22:3 [29:40 |26:40| 23:4 | 31:0 | 27:5 | 25:0 | 32:3 | 29:3 | 26:3

T
10 km bégimas (in Min.) [ 100:1 | 88:1 | 76:1 | 102:5| 90:5 | 78:5 | 105:4 | 93:4 | 81:4 [ 109:3 | 97:3 | 85:3 |115:2| 103:2 | 91:2 | 122:2 |110:2|98:20| 129:1 | 117: |105:1 136:3 | 124:3 |112:3

T
7,5 km éjimas / Nordic éjimas (in Min.) (80:00| 73:0 |66:00| 82:3 | 74:3 | 67:3 | 84:1 | 76:3 | 70:0 | 88:1 | 79:0 | 72:0 | 92:3 | 81:3 | 74:3 |98:30 | 85:1 | 77:3 | 104:0 | 90:20|82:00/110:2 | 96:00 | 87:0

T
Plaukimas (in Min.) 400 m 200 m
T

ISTVERME

18:3 | 15:2 | 11:5 | 19:0 | 15:3 | 12:1 | 19:2 | 15:4 | 12:1 | 19:5 | 16:0 | 12:4 | 10:1 | 8:20 | 6:30 | 10:2 | 8:30 | 6:45 [ 10:3 | 8:45 | 7:05 | 10:4 | 8:55 | 7:20

T
20 km vaziavimas dviraciu (in Min.) | 71:3 | 63:0 | 55:3 | 74:0 | 65:0 | 57:0 | 75:3 | 66:3 | 58:3 | 78:0 [68:30| 60:3 | 81:3 | 70:3 | 63:0 |84:30 | 75:0 | 65:3 |[89:30 |80:00|69:00| 93:0 (83:00| 72:3

T
Kimstinio kamuolio metimas (2 kg, | 4,00 | 5,75 | 7,50 | 3,75 | 5,50 | 7,25 | 3,50 | 5,25 | 7,00 | 3,25 | 5,00 | 6,75 | 3,25 | 4,75 | 6,50 | 3,00 | 4,75 | 6,25 | 3,00 | 4,50 | 6,00 | 2,75 | 4,25 | 5,50

T
Rutulio stimimas (in m) 3kg 2kg
T

5,00 | 5,75 | 6,50 | 4,75 | 5,50 | 6,25 | 4,50 | 5,25 | 6,25 | 4,25 | 5,00 | 6,00 | 4,25 | 5,25 | 6,25 | 4,00 | 5,00 | 5,75 | 3,75 | 4,50 | 5,50 | 3,25 | 4,25 | 5,00

JEGA

T
Akmens stimimas (5 kg, inm) | 7,55 | 8,55 | 9,35 | 7,20 | 8,10 | 9,00 | 6,65 | 7,60 | 8,45 | 6,05 | 6,95 | 7,85 | 5,55 | 6,45 | 7,35 | 5,05 | 5,95 | 6,85 | 4,60 | 5,50 | 6,40 | 4,30 | 5,20 | 6,10

I Suolis j tolj (inm) 0,95 | 1,20 | 1,45 0,95 | 1,20 | 1,45 ] 0,90 | 1,15 | 1,40 | 0,90 | 1,15 | 1,35 | 0,90 | 1,15 | 1,35 | 0,90 | 1,10 | 1,30 | 0,85 | 1,05 | 1,25 | 0,80 | 1,00 | 1,20
I Geratturnen Barren Boden Boden
l Bégimas (in Sek.) 50m 30m
(7] I 12,4 11,2 | 99 | 126|114 | 10,2 128|116 | 104130118106 83 |75 |66 |88 |79 | 71|95 86|77 (104 95 | 86
5 I 25 m plaukimas (in Sek.) | 51,5 | 42,5 | 30,5 | 54,5 | 44,5 | 32,5 | 56,5 | 46,5 | 34,5 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 61,0 | 50,0 | 38,0 | 63,5 | 52,0 | 40,0 | 65,5 | 53,5 | 41,5 | 66,5 | 54,5 | 42,5
o I 200 m vaz. dviraciu (fl. Start, in Sek.) | 33,5 | 29,0 | 24,0 | 35,0 | 30,0 | 25,0 | 36,0 | 31,0 | 25,5 | 38,0 | 32,0 | 26,5 | 39,0 | 33,0 | 27,5 | 40,5 | 34,5 | 28,5 | 42,0 | 36,0 | 30,0 | 44,5 | 38,0 | 31,5
I Geratturnen Sprung Boden Sprung
l Suolis j aukstj (inm) | 0,80 | 0,90 | 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,65 | 0,75 | 0,85 | 0,65 | 0,75 | 0,85 | 0,60 | 0,70 | 0,80 | 0,60 | 0,65 | 0,70
I Suolis j tolj (inm) | 2,50 | 2,90 | 3,30 | 2,40 | 2,80 | 3,20 | 2,30 | 2,70 | 3,10 | 2,10 | 2,50 | 2,90 | 1,80 | 2,20 | 2,60 | 1,60 | 2,00 | 2,40 | 1,30 | 1,70 | 2,10 | 1,10 | 1,50 | 1,90

T
Spec. kamuolio metimas (1 kg, in m) | 15,5 119,00 (22,00 14,5 | 18,0 |21,00| 13,5 | 17,0 |20,00| 13,0 | 16,5 |19,50( 12,0 | 15,5 | 18,5 [11,00| 14,5 | 17,5 | 9,50 | 13,0 | 16,0 | 7,50 | 11,0 | 14,0

T
Sokinéjimas per virvut Grundsprun,
: b = . " prung Grundsprung vorwdrts Grundsprung vorwarts mit oder ohne
I riickwarts ohne . ] o
. ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppschritt
Zwischensprung

KOORDINACIJA

8‘14‘18|8‘14‘18|6‘10‘12[6'10‘12'4‘6|8|

w
o

10‘20‘30 10‘20‘30|10‘20

T
Geréatturnen Ringe Reck Schwebebalken




Vyrai nuo 18 iki 54 mety

[

Bronze Bronze
l 3.000 m bégimas (in Min.) [ 17:2 | 15:2 | 13:2 [ 16:5 | 14:5 | 12:5 | 17:1 | 15:1 | 13:1 | 18:4 | 16:1 | 14:1 | 19:5 | 17:2 | 15:0 | 21:0 | 18:3 | 15:5 | 22:1 | 19:3 | 16:3 | 23:2 | 20:2 | 17:2
w I 10 km bégimas (in Min.) | 63:2 | 57:2 | 51:2 | 62:3 | 56:3 | 50:0 |66:00 | 59:2 | 52:0 |69:40 | 61:1 | 54:5 | 74:1 | 65:3 | 56:5 | 78:5 | 69:3 | 60:1 83:40| 73:1 | 63:3 [88:20| 76:4 | 65:3
E I 7,5 km éjimas / Nordic éjimas (in Min.) [ 58:3 | 54:3 | 50:3 [ 57:0 | 53:0 |49:00| 58:3 | 54:3 | 50:3 | 62:3 | 57:0 | 51:0 | 65:0 | 58:3 | 53:3 |66:00| 60:3 | 54:0 |68:30| 62:3 | 55:0 | 71:0 |64:00| 57:3
E I Plaukimas (in Min.) 800 m 400 m
— f B

22:3119:5|17:0 | 22:1 | 19:3 | 16:2 | 23:1 | 20:0 | 17:0 | 25:4 | 21:3 | 18:0 | 28:5 |24:00| 19:1 | 32:2 | 26:2 | 20:2 | 34:3 | 27:5 |20:40] 17:2 | 14:2 | 10:4

T
20 km vaziavimas dviraciu (in Min.) | 47:0 | 42:3 | 38:3 | 46:3 |42:00| 37:3 | 50:0 | 44:3 | 39:0 | 53:3 | 47:0 | 40:3 [58:00 | 50:0 | 41:3 [ 63:0 | 52:0 | 43:3 [66:00 | 55:0 | 45:0 [68:30| 57:0 | 46:3

T
Kimstinio kamuolio metimas (2 ke, [ 10,2 | 11,0 (11,75] 10.0 | 11,0 |11,75| 9,75 | 10,7 | 11,7 [ 9,00 | 10.2 | 11,5 | 8,25 | 9,75 | 11,2 | 7.75 | 9.25 | 10.7 | 7.00 | 8,75 | 10,5 | 6,50 | 8,50 | 10.2

I
Rutulio stimimas (in m) 6 kg 7.26 kg I 6 ke I
T

7.75 1 8.25 ‘ 8,7517.75 ‘ 8.50 ‘ 9.00 | 7.50 ‘ 8,25 ‘ 8,75 | 7.00 ‘ 7.75 ‘ 8,25 I 6,75 ‘ /225) ‘ 8,00 I 6.25 ‘ 7.00 ‘ 75! I 6,00 ‘ 6,75 ‘ 7.50 ' 6,25 ' 7.00 ‘ 8.00|

I
Akmens stamimas (in m) 10 ke 15 kg 10 kg I
T

JEGA

9,30 | 10,1 |10,95| 7,70 | 8,65 | 9,55 | 7,45 | 8,45 | 9,45 [ 7,10 | 8,15 | 9,15 | 6,75 | 7,75 | 8,80 | 6,10 | 7,40 | 8,65 | 5,50 | 7,05 | 8,60 | 7,95 | 9,25 | 10,5

T
Suolis i toli (inm) | 2,20 | 2,30 | 2,50 | 2,10 | 2,30 | 2.50 | 2,05 | 2,25 | 2,45 | 1.85 | 2,10 | 2.35| 1,65 | 1,95 | 2,25 | 1,55 | 1.85 | 2,15 | 1,45 | 1,75 | 2,05 [ 1.35 | 1,65 | 1.95

I
Geratturnen Reck Boden Reck | Barren
T
Bégimas (in Sek.) 100 m 50m
! L
16,0 | 14,6 | 13,2 | 15,8 | 14,4 | 13,0 | 16,3 | 148 | 13,3 | 16,8 | 151 | 13,6 (17,6 | 159|142 96 | 87 | 7.7 |10.0| 89 | 79 (103 | 9.1 | 82
E r
E 25 m plaukimas (in Sek.) [ 28,0 | 23,0 | 17,5 | 27,0 | 22,0 | 15,5 [ 29,0 | 23,0 | 16,5 | 31,5 | 24,0 | 17,0 | 35,0 | 26,5 | 18,5 | 38,5 | 29,5 | 19,0 | 42,0 | 32,5 | 20,5 | 45,0 | 35,0 | 23,0
o I
200 m vaz. dviraciu (fl. Start, in Sek.) | 20,5 | 18,0 | 15,5 | 20,0 | 17,5 | 15,0 | 21,0 | 18,0 | 15,0 | 22,5 | 18,5 | 15,0 | 24,0 | 20,0 | 15,5 | 26,5 | 21,5 | 16,5 | 28,5 | 23,0 | 17,0 | 30,0 | 24,0 | 18,0
T
Geratturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
T
Suolis j auksti (inm)|1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 | 1,55 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 [ 1,50 ( 1,25 | 1,35 | 1,45 | 1,20 | 1,30 | 1,40 ( 1,15 | 1,25 | 1,35 | 1,05 | 1,15 | 1,25
I
5 Suolis j tolj (inm) | 4,50 | 4,80 | 5,10 | 4,40 | 4,70 | 5,00 | 4,30 | 4,60 | 4,90 | 4,20 | 4,50 | 4,80 | 4,10 | 4,40 | 4,80 | 3,90 | 4,30 | 4,70 | 3,70 | 4,10 | 4,50 | 3,60 | 4,00 | 4,40
T
g Spec. kamuolio metimas  (1ke, inm) | 31,5 | 36.0 (40.50] 33.0 |38.00(42,00| 32.5 | 37.5 | 41,5 |30.00| 35.0 (40.00( 28.5 | 33,5 | 38,5 (28.00| 33.0 (38.00( 27.0 | 32,0 | 37.5 [25.50| 31.0 | 36.5
I
& Sokinéjimas per virvute Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step f;run:isprung
I . N q riickwarts ohne
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung )
8 Zwischensprung
X

T I
10[15‘20|10‘15‘20|10\15‘20 10‘15‘20'10‘15‘zolzo‘30‘40'20|30‘40i10'20‘30|

I
Geratturnen Boden Boden Boden Ringe

Vyrai nuo 55 iki 90+ mety

| | [

T
3.000 m bégimas (in Min.) | 23:5 | 20:5 (17:50| 24:3 | 21:3 | 18:3 [25:00| 22:0 | 19:0 | 25:2 | 22:2 | 19:2 [26:00| 23:0 {20:00| 26:3 | 23:3 | 20:3 | 27:3 | 24:3 | 21:3 [ 29:5 | 26:5 | 23:5
T

10 km bégimas (in Min.) | 91:3 | 79:4 |67:40|94:40 |82:40| 70:4 |98:00|86:00| 74:0 |102:1| 90:1 | 78:1 | 107:2 | 95:2 | 83:2 | 113: | 101: | 89:1 [120:1| 108:1 | 96:1 | 127:4 | 115:4 | 103:4

T
7,5 km éjimas / Nordic éjimas (in Min.) | 73:0 | 65:0 |59:00( 75:4 | 67:3 | 60:3 [78:10{69:30|62:00 81:3 | 72:0 | 65:0 | 86:1 | 75:4 | 67:3 | 91:3 | 79:4 | 72:0 [96:00 | 84:1 | 75:3 | 102:4 |89:20 | 80:00

I
Plaukimas (in Min.) 400m | 200 m

ISTVERME

T T
17:5 | 14:3 |11:20| 18:1 | 14:4 | 11:2 |18:25| 15:0 | 11:3 | 18:2 | 15:1 | 11:3 | 9:25 | 7:40 | 6:05 [ 9:30 | 7:50 | 6:10 | 9:30 | 8:00 | 6:25 | 9:45 | 8:10 | 6:45

T
20 km vaziavimas dviraciu (in Min.) | 70:3 | 58:3 |47:30| 71:3 60:00|48:00(72:30| 60:3 |48:30| 73:3 | 61:3 | 49:3 | 74:3 | 63:0 | 51:3 [ 76:0 | 64:3 | 53:0 | 77:3 | 66:3 | 55:3 | 79:0 |68:00 | 58:00
T

Kimstinio kamuolio metimas (2 kg, | 6,00 | 8,25 {10,00( 5,75 | 7,75 | 9,75 | 5,25 | 7,25 | 9,25 | 5,00 | 7,00 | 9,00 | 4,50 | 6,50 | 8,50 | 4,25 | 6,25 | 8,25 | 4,00 | 6,00 | 8,00 | 3,50 | 5,50 | 7,50

T
Rutulio stamimas (in m) 6 kg 5kg 4kg 3kg |
T

T T T
6,00 1 6,75 | 7,50 | 6,00 ‘ 7,00 | 8,00 I &,75 ‘ 6,75 ‘ 7,50 1 6,00 ‘ 6,75 ‘ Ul I 575 ‘ 6,50 | 7,50 ' 5,50 ‘ 6,25 ‘ 7,25 | 5,00 | 6,00 | 6,75 l 4,50 ‘ 523 ‘ 6,25 |

T
Akmens stamimas (in m) 10 kg
T

JEGA

7,75 | 9,05 |10,35| 7,65 | 8,95 |10,25( 7,25 | 8,55 | 9,85 | 6,90 | 8,20 | 9,50 | 6,70 | 8,00 | 9,30 | 6,50 | 7,80 | 9,10 | 6,30 | 7,60 | 8,90 | 5,90 | 7,20 | 8,50

I Suolis j tolj (inm)| 1,30 | 1,60 | 1,90 | 1,30 | 1,60 | 1,90 | 1,30 | 1,60 | 1,90 | 1,25 | 1,55 | 1,85 | 1,20 | 1,50 | 1,80 | 1,15 | 1,45 | 1,75 | 1,00 | 1,30 | 1,60 | 0,90 | 1,20 | 1,50
I Geréatturnen Barren Boden Boden
I Bégimas (in Sek.) 50m 30m
(7] I 105| 94 | 85 |108| 9,7 | 88 (11,2 |10,2| 91 |11,7|10,7| 96 | 72 | 64 | 57 | 76 | 69 | 60 | 85 | 7,7 | 67 | 91 | 83 | 7.2
E I 25 m Plaukimas (inSek.) | 49,0 | 37,0 | 25,0 | 51,0 | 39,0 | 27,0 | 52,5 | 40,5 | 28,5 | 55,0 | 43,0 | 31,0 | 57,5 | 45,5 | 33,5 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 59,5 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 50,0 | 40,0
o I 200 m vaz. dviraciu (fl. Start, in Sek.) | 32,0 | 25,0 | 18,5 | 33,5 | 26,0 | 19,0 | 35,0 | 27,0 | 19,5 | 36,0 | 28,5 | 20,0 | 37,5 | 29,5 | 21,5 | 39,0 | 31,5 | 23,0 | 41,0 | 33,0 | 24,5 | 43,5 | 35,5 | 27,0
I Geréatturnen Sprung Boden Sprung
I Suolis j aukstj (inm) | 1,00 | 1,10 | 1,20 | 0,95 | 1,05 | 1,15 0,85 | 1,00 | 1,10 [ 0,80 | 0,95 | 1,05 | 0,75 | 0,90 | 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 | 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,70 | 0,80 | 0,90
I Suolis j tolj (inm) | 3,40 | 3,80 | 4,20 | 3,20 | 3,60 | 4,00 | 2,90 | 3,30 | 3,70 | 2,70 | 3,10 | 3,60 | 2,40 | 2,90 | 3,30 | 2,10 | 2,60 | 3,10 | 1,90 | 2,40 | 2,90 | 1,60 | 2,10 | 2,60

T
Spec. kamuolio metimas (1 kg, in m) [23,50| 29,00 35,00(22,50| 28,00 34,00 20,00 |25,50|30,50(18,50 | 24,00 | 29,00|16,00|21,00 | 26,00 (14,00(19,00| 24,00 (12,00 |16,50|21,00|10,50 | 15,00 19,50

T
Sokinéjimas per virvute Grundsprung

" ” Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwarts mit oder ohne
I AT Gl ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppschritt
Zwischensprung

KOORDINACIJA

T
10‘20'30 10‘20‘30|10‘20‘30 8‘14‘18|8‘14‘18|6‘10‘12|6|10|12|4‘6‘8|

Geratturnen Ringe Reck Schwebebalken




Mergaités — jaunuolés

T
800 m bégimas

(in Min.) 540 | 5:00 | 415 | 535 | 450 | 4:10 | 5:220 | 440 | 400 | 5:10 | 4:25 | 345 | 500 | 420 | 3:35 | 4:50 | 405 | 3:25
[ rses (in Min.) 8:00 | 12:00 | 17:00 | 10:00 | 15:00 | 20:00 | 15:00 | 20:00 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
E I Plaukimas (in Min.) 200 m 400 m
£ ' 09:00 | 07:40 | 06:20 | 08:00 ‘ 07:00 ‘ 05:55 | 07:20 | 06:25 ‘ 05:30 | 14:50 ‘ 12:55 ‘ 11:00 ] 13:05 | 11:40 ‘ 10:00 | 11:50 ‘ 10:30 ‘ 09:05
e Vaziavimas dviraciu (in Min.) 5 km 10 km
' 27:00 \ 24:00 \ 21:00 | 50:30 | 43:00 ‘ 35:30 | 45:00 ‘ 39:30 \ 33:30 ] 38:00 | 32:30 ‘ 28:30 | 32:30 ‘ 28:30 \ 25:00
I Kamuoliuko metimas (80g) (inm) Schlagball Wurfball
" Kamuoliuko metimas (200g) (in m) 600 | 9,00 ‘ 13,00 | 9,00 ‘ 12,00 ‘ 15,00 | 11,00 | 15,00 ‘ 18,00 | 16,00 ‘ 19,00 ‘ 23,00 ] 20,00 | 24,00 ‘ 27,00 | 24,00 ‘ 27,00 ‘ 32,00
é I Rutulio stimimas (3 kg, in m) 3kg
g 475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675
" uolis jtolj (in m) 105 | 125 ‘ 1,40 | 1,15 ‘ 1,30 ‘ 150 | 130 | 145 ‘ 1,65 | 1,40 | 1,60 | 1,80 | 1,55 | 1,70 | 1,90 | 1,65 | 1,80 | 2,00
I Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
I Bégimas (in Sek.) 30m 50 m 100 m
‘,,' 8,0 7,1 6,3 7,4 6,6 57 | 100 | 101 | 91 | 106 @ 96 85 | 186 | 170 | 155 | 176 | 163 | 150
§ [ 25 meties (in Sek.) 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 | 390 | 315 | 255 | 350 | 29,0 | 235 | 330 | 275 | 215 | 305 | 255 | 20,0
" 200 m vas. dviragiu (fl. Start, in Sek.) — 4,0 | 360 | 310 | 370 | 320 | 270 | 31,0 | 270 | 235 | 270 | 245 | 215 | 250 225 | 200
I Gerédtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
ISuolis]aukit] (in m) 0,80 | 0,90 ‘ 1,00 0,90 ‘ 1,00 ‘ 1,10 0,95 1,05 ’ 1,15 1,05 ‘ 1,15 ‘ 1,25
I Suolis j tolj (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
I§uo|is]nustatytqzona (in Punkten) 18 21 ‘ 24 | 24 ‘ 27 ‘ 30 2,30 | 260 ‘ 2,90 | 2,80 ‘ 3,10 ‘ 3,40 ] 3,20 | 3,50 ‘ 3,80 | 3,40 ‘ 3,70 ‘ 4,00
§ I Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
& Spec. kamuolio metimas (1 kg, in m) 2 | 15 ‘ 21 | 18 ‘ 21 ‘ 27 A ‘ 36 | 17,00 ‘ 19,50 ‘ 22,00 | 19,50 | 22,50 ‘ 25,50 | 22,00 ‘ 25,00 ‘ 28,00
g I Sokinéjimas per virvute Grundsprung vorwirts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung riickwarts Kreuzdurchschlag
| Zwisch ung ODER Gal hritt ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
' 0 | 15 ‘ 25 10 ‘ 15 ‘ 25 20 30 ‘ 40 10 ‘ 15 ‘ 25 0 | 15 ’ 20 10 ‘ 15 ‘ 20
I Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden

Berniukai — jaunuoliai

I 800 m bégimas (in Min.) 5:40 | 5:00 4:15 5:25 4:40 3:55 5:05 | 4:20 3:35 4:45 4:00 BRIS 4:20 3:40 2:50 3:50 3:05 2:25
I Krosas (in Min.) 10:00 | 15:00 | 20:00 | 12:00 | 17:00 | 23:00 | 17:00 | 25:00 | 35:00 | 25:00 | 35:00 | 45:00 | 35:00 | 45:00 | 60:00 | 55:00 | 70:00 | 90:00
E I Plaukimas (in Min.) 200 m 400 m
5 I 09:00 | 07:20 | 06:10 | 08:00 ‘ 06:45 ‘ 05:40 | 07:00 | 06:20 ‘ 05:10 | 13:30 ‘ 11:30 ‘ 09:45 I 12:00 | 10:15 ‘ 08:50 | 11:00 ‘ 09:40 ‘ 08:20
B Vaziavimas dviraéiu (in Min.) 5 km 10 km
' 26:30 ‘ 23:30 ‘ 20:30 | 48:30 | 41:00 ‘ 33:30 | 43:00 ‘ 37:00 ‘ 31:30 ] 32:00 | 28:00 ‘ 24:00 | 27:00 ‘ 23:30 ‘ 20:30
I Kamuoliuko metimas (80g) (inm) Schlagball Wourfball
Kamuoliuko metimas (200 g) (in m) 12,00 | 15,00 ‘ 17,00 | 17,00 ‘ 20,00 ‘ 23,00 | 21,00 | 25,00 ‘ 28,00 | 26,00 ‘ 30,00 ‘ 33,00 | 30,00 | 34,00 ‘ 37,00 | 32,00 ‘ 36,00 ‘ 40,00
é I Rutulio stimimas (3 kg, in m) 3kg 4kg 5 kg
= I 6,25 6,75 7,25 7,00 7,50 8,00 7,50 8,00 8,50
I§uolisjtoli (inm) 115 | 135 ‘ 1,50 | 1,30 ‘ 1,50 ‘ 165 | 150 | 1,70 ‘ 1,85 | 1,70 | 1,90 | 2,05 | 1,90 | 2,05 | 2,25 | 2,05 | 2,20 | 2,40
I Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
I Bégimas (in Sek.) 30m 50 m 100 m
» I 7,7 | 6,8 6,0 7,2 6,4 5,7 10,3 | 9,3 8,4 9,7 8,9 8,1 17,0 15,4 14,1 16,3 14,8 13,5
g I 25 m plaukimas (in Sek.) 46,0 | 38,0 30,0 41,0 33,0 26,0 36,0 | 29,0 22,5 33,0 27,0 21,0 31,0 25,5 20,0 29,5 24,5 19,0
" 200 m vaz. dviratiu (fl. Start, in Sek.) = 380 | 330 | 280 | 350 | 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 240 | 215 | 190 | 220 | 195 | 17,0
I Gerédtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
'Euolisjaukgtj (inm) 085 | 095 ‘ 1,05 | 0,95 ‘ 1,05 ‘ 1,15 | 1,10 | 1,20 ‘ 1,30 | 1,20 ‘ 1,30 ‘ 1,40
I Suolis j tolj (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
I§uolisjnustatvtazona (in Punkten) 18 21 ‘ 24 | 27 ‘ 30 ‘ 33 260 | 2,90 ‘ 320 | 3,20 ‘ 3,50 ‘ 3,80 ] 3,80 | 4,0 ‘ 4,40 | 4,30 ‘ 4,60 ‘ 4,90
§ I Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
' Spec. kamuolio metimas (1 kg, in m) 15 18 ‘ 24 | 21 ‘ 27 ‘ 33 33 | 39 ‘ 45 | 19,50 ‘ 24,00 ‘ 27,50 | 23,50 | 28,00 ‘ 32,00 | 27,50 ‘ 32,00 ‘ 36,50
g : Sokinéjimas per virvute (;:IA.ndLsprungu\:‘ogrgir;; mit‘ oder ?hinue (ZLunr;dls-pliunLgvurw"a":'lts G')r:::sprfm‘g riickwarts OhI:‘r:;zd.ur;:‘hschlag
g 2 ung wischensprung
' 10 | 15 ‘ 25 10 ‘ 15 ‘ 25 20 | 30 ‘ 40 10 15 ‘ 25 10 | 15 ‘ 20 10 ‘ 15 ‘ 20
I Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden




