Lietuvos sauliy sgjungg remiancioji
sgjunga Vokietijoje kviecia j
Vokietijos sportiniy pazymeéjimy
dienas Marijampoléje

Kvie€iame visus nuo 6 iki 106 mety!

Galimybé iSmeéginti save ir pagerinti asmeninius sporto
rezultatus, laikant Vokietijos sportinius normatyvus

Sportiniy normatyvy metu laukia tokios uzduotys:
- Bégimas

- Suolis j tolj

* Rutulio stumimas

+ Kimstinio kamuolio metimas

+ Plaukimas

- IStvermé - jéga - vikrumas - koordinacija

J WIRS®RESERVE s DEUTSCHES
o) e s, SPORTABZEICHEN

A/\/
LAISVES VARDAS
My¢M/4&4




Vokietijos sportiniy normatyvy
reikalavimai yra suskirstyti | keturias
grupes: iStvermeé, jéga, vikrumas,
koordinacija. Juos rasite lenteléje. IS
kiekvienos grupés bdtina laikyti vieng
pasirinktg uzduotj (ir iSlaikyti ne maziau
bronzos rezultatui). Zmonéms su negalia
galioja tos pacios uzduotys, taciau atskiri
normatyvai, kurie yra patvirtinti
Deutsches  Sportabzeichen (DOSB)
organizacijos. Kiekvienas, iSlaikes
sportinius normatyvus, bus apdovanotas
Deutsches Sportabzeichen Zenkliukais ir
diplomais. Kariai, savanoriai ir Sauliai turi
galimybe jgyti specialius zenkliukus, kurie

segami j iSeigine uniformg.

Vokietijos sporto organizacija Deutsches
Sportabzeichen jkurta 1912 metais. Jos
idéja | Vokietijg buvo parsivezta i$
Svedijos, kuomet vyko Olimpinés
Zaidynés. Sios  sportinés  veiklos
Vokietijoje sékmingai vyksta iki Siandien -
kiekvienais metais tukstanciai zmoniy
laiko sportinius normatyvus. Nuo vaiky ir
paaugliy iki suaugusiyjy ir senjory.
Dalyvauja kiekvienas, norintis palaikyti
sportine forma.

Gera nuotaika, artimas bendravimas,
vieni kity palaikymas ir vis geresniy
rezultaty siekimas yra svarbu kiekvieno

sportinio susitikimo metu.

Kada? Kur?

Rugpjtcio 7 d. 10:00 val.
Rugpjucio 8 d. 10:00 val.

VIETA: Marijampolés sporto  centro
»ouduva“ stadionas

Po lengvosios atletikos rungCiy:
Marijampolés sporto mokyklos irklavimo
bazé

Kontaktas

Jeigu turite klausimy, rasykite:

Giedrius Slekys
giedrius.slekys@marijampole.lt

Mindaugas Luksys
foerderverein@litauische-schuetzenunion.de



