AKCIJOS ,,VASARIS — SVEIKATINGUMO MENUO¥“

RENGINIAI MARIJA

MPOLEJE

Data ir laikas

Vieta

Renginio pavadinimas, atsakingas asmuo

RENGINIAI PASAULINEI VEZIO DIENAI

2011 m. vasario 2 d.

Marijampolés Treciojo
amziaus universitetas
ESDF iskilmiy salé

Paskaita ,, Kas zinotina apie véZinius
susirgimus. Vézio profilaktika*
Virginija Nakvosiené, Marijampolés
konsultacinés poliklinikos vedéja,
gydytoja onkologg.

2011 m. vasario 7 d.
nuo 8.00 iki 12.00 val.

Marijampolés savivaldybés
administracija (pirmas
aukstas),

J. Basanaviciaus a. 1

Akcija Pasaulinei vézio dienai paminéti -
Marijampolés savivaldybés gyventojams
atliekami vézio zymeny tyrimai su
nuolaidomis

UAB ,,Marijampolés diagnostikos
laboratorija‘“

SVEIKATINIMO IR SORTO RENGINIAI
2011 m. vasaris UAB ,,Marijampolés Akcija programai — Moters ir vyro
diagnostikos laboratorija“ kompleksinis organizmo sistemy veiklos
Kosmonauty g. 14A laboratoriniy kraujo parametry iStyrimas
Laboratoriniams tyrimams taikomos
nuolaidos
2011 m. vasario 2 d. Marijampolés Treciojo Paskaita ,,Paklaidziokime po Europos
amziaus universitetas miskus: ir grazu, ir sveika“
ESDF iskilmiy salé Kestutis Pételis, LZUU profesorius
2011 m. vasario 4 d. Marijampolés Treciojo Ekologisky pyragéeliy paroda ,,Namie kepti
2011 m. vasario 11 d. amziaus universitetas pyragai — sveikata, gardumynas ir

ESDF valgykla

malonumas*

Nijol¢ Savukyniené, Namy tikio ir
aplinkosaugos fakulteto dekané
Ilona Bikeliené, TAU studenté

2011 m. vasario 15 d.

Marijampolés Treciojo
amziaus universitetas
ESDF iskilmiy salé

Diskusija ,, Per seni dirbti? Per seni
mokytis? Per seni sportuoti? ES vienody
galimybiy visoms amZiaus grupéms
skatinimas*

Ausra Maldeikiené, Ekonomikos moksly
daktaré

Kazys Balickas, Politiniy diskusiju
fakulteto dekanas

2011 m.
2011 m.

vasario 17 d.
vasario 23 d.

Marijampolés Treciojo
amziaus universitetas
ESDF sporto salé

Praktinis uzsiémimas ,,Jégos lavinimas ir
manksta su THERA BAND guma*

Edita Kulikauskiené, Marijampolés
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro,
visuomenés sveikatos specialiste

Nuo 2011 m. vasario 7 d.
pirmadieniais
antradieniais
ketvirtadieniais

20.00 val.

Zaidimy sporto mokykla,
sporto salé,
Gamykly g. 1

Krepsinio réméjy turnyras
S. Vasylius, 20 931
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2011 m. vasario 12 d.
11 val.

Nuo Stiduvos gimnazijos
stadiono- Mokoly kaimas,
paminklas knygnesiui V.
Slekiui

Slidziy zygis

Marijampolés visuomenei
Marijampolés moksleiviy kiirybos centras
G. Usas, 72 795

2011 m. vasario 13 d.,
sekmadieni,
12.00 val.

Sveikatingumo centras
»Sveikatos banga“,
Mokoly g. 61

Patyrusio pirtininko patarimai

R. Micuta, 57 047

Akcija. Pirties paslaugoms taikomos
nuolaidos

2011 m. vasario 17 d.,

Sveikatingumo centras

Popieté baseine (renginys nejgaliesiems)

ketvirtadieni, »Sveikatos banga“, R. Micuta, 57 047

14.00 val. Mokoluy g. 61

2011 m. vasario 26., Sveikatingumo centras »Pasimankstinkime vandenyje*

SeStadieni, ,»Sveikatos banga®, (aerobika moterims)

10.00 val. Mokoly g. 61 R. Micuta, 57 047
Akcija. Renginio metu taikomos
nuolaidos

2011 m. vasario 20 d., Sporto mokykla, Plaukiojimas baseine, sauna.

sekmadieni,
13.00 val.

Jaunimo g. 8

P. Urbonas, 74 562
Akcija. Renginio metu taikomos
nuolaidos

2011 m. vasario 20 d.,
sekmadieni,
13.00 val.

Marijampolés kolegijos
sporto salé,
Vytauto g. 47

Krepsinio veterany varzybos
Marijampolé - Vilnius ,,Brazylija“
Marijampolés veterany krepsinio klubas,
72 663

2011 m. vasario 22 d.,

VSI Marijampolés futbolo

Atviras futbolo turnyras ,,Futboliukas*

antradieni, klubo maniezas, G. Vitkus, 33 157

13.00 val. Kauno g. 125

2011 m. vasario 26 d., R. Juknevic¢iaus g. 100 ,,Bék - biisi sveikas®, 1,5 km bégimas
SeStadieni, (starto vieta) G. JanuSauskas, 72 663

12.00 val.

2011 m. vasario 11 d.
12.00 wval.

Marijampolés Rimanto
Stankeviciaus pagrindiné
mokykla

Sveikatingumo diena
5-10 klasiy mokiniai

2011 m. vasario 8-9 d.

Marijampolés Jono
Totoraicio pagrindiné
mokykla

Draugiskos tarpklasinés tinklinio varzybos
9-10 klasiy mokiniai
Kino kultiros mokytojai

2011 m. vasario 21-25 d.

Marijampolés Jono
Totorai¢io pagrindiné
mokykla

PraneSimai tévy susirinkimy metu

apie vaiky sveikos mitybos iprocius (vaiky
gyvensenos tyrimo rezultatai)

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

2011 m. vasario 17 d.

Marijampolés Stiduvos
gimnazija

Pranesimas tévy susirinkimo metu ,,Sveika
mityba. Mitybos sutrikimai‘

L. Jukneliené

M. Januliené

2011 m. vasario 23 d.

Marijampolés Siiduvos
gimnazija

Mokytojy tinklinio varzybos
V. Pileckas

2011 m. vasaris

Marijampolés Siiduvos
gimnazija

Tarpklasinés 1-yjuy gimnazijos klasiy
moksleiviy krepSinio varzybos

v —

E. Kedys
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2011 m. vasaris Marijampolés Stiduvos Teniso turnyras
gimnazija L. JaruSeviciené
E. Kedys
2011 m. vasario 17-18 d. | Marijampolés ,,Ryto* ,»-Judriyjy pertrauky dienos*

pagrindiné¢ mokykla

Pradiniy klasiy mokiniai ir mokytojai
R. Mackeviciene

2011 m.

vasario 21-28 d.

Marijampolés ,,Ryto*
pagrindiné¢ mokykla

Kryziazodzio ,,Sveika gyvensena‘“
sprendimo konkursas

4 klasiy mokiniai ir mokytojai

Z. Skinkiené

2011 m.

vasario 22-25 d.

Marijampolés ,,Ryto*
pagrindiné mokykla

,»AS noriu biiti saugus*, praktiniai
uzsiémimai

Pradiniy klasiy mokiniai ir mokytojai
S. Dzermeikiené

2011 m. vasaris Marijampolés sav. Gudeliy | Sveikatingumo savaité ,,Sveikas kaip
pagrindiné mokykla ridikas*
Pradinio ugdymo grupé
2011 m. vasaris Marijampolés sav. Gudeliy | ,,Sveikas gyvenimo btidas* - praktiniai
pagrindiné mokykla uzsiémimai
5-10 klasiy mokiniai
2011 m. vasaris Marijampolés sav. Gudeliy | Linksmosios estafetés
pagrindiné¢ mokykla 1-4 klasiy mokiniai
2011 m. vasaris Marijampolés sav. Gudeliy | Sportinés varzybos
pagrindiné mokykla 5-7 klasiy mokiniai
2011 m. vasario 21-25 d. | Vaiky lopselis- darzelis Praktinés-teorinés veiklos - sportine vaiky

"Vaivorykste"
baseinas, sporto salé,
kineziterapijos salé

saviraiSka grupése, projektines
sveikatingumo veiklos pristatymas

2011 m. vasaris Vaiky lopselis- darzelis Vaistazoliy diena
"Vaivorykste"

2011 m. vasaris Vaiky lopselis- darzelis Tarpgrupinés estafetés
"Vaivorykste" Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

grupeés

2011 m. vasaris Vaiky lopselis- darzelis Viktorina ,,Sveikas as$--sveikas tu"
"Vaivoryksté"

2011 m. vasario 17 d. Marijampolés Mokoly Sveikatos rytmetis ,,Fizinis aktyvumas —

mokykla-darzelis

sveikos gyvensenos pagrindas‘
1-4 klasiy mokiniai

2011 m. vasaris Marijampolés Mokoly Draugiskos estafeciy varzybos
mokykla-darzelis Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupes
2011 m. vasaris Marijampolés mokykla Projektas ,,Sportas sveikata“
darzelis ,, Ziburélis“ Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupeés
2011 m. vasaris Marijampolés mokykla Renginys ,,Snaiges diena“
darzelis ,,Ziburélis* Neformaliojo ugdymo burelis
2011 m. vasaris Marijampolés vaiky Renginiai

lopselis-darzelis
,,Nykstukas*

,,Sportuojam drauge*

,,Noriu biiti grazus*

,,Dantukai —perliukai*

,,Ragaukim, skanaukim ir sveiki aukim*




Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
grupes

2011 m. vasaris

Marijampolés vaiky
lopselis-darzelis
,,Nykstukas*

Pranesimas ,,Fizinis aktyvumas vaiky
lopsSelyje-darzelyje*
Ugdytiniy tévai ir pedagogai

P.S. D¢l Gripo ir timiniy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy epidemijos, renginiy sarasas gali ir datos

gali biiti tikslinami




APIE RENGINIUS SKIRTUS AKCIJAI
,»VASARIS - SVEIKATINGUMO MENUO*

AKCIJOS TIKSLAS - kurti sveikos gyvensenos tradicijas, skatinti neigaliyju integracija i
bendruomeng, propaguoti sveika gyvenimo buida, tinkama mityba ir raginti gyventojus aktyviai
praleisti laisvalaikj o

Data ir laikas

Vieta

Renginio pavadinimas, atsakingas asmuo

2011 m. vasario 11 d.
2011 m. vasario 18 d.
2011 m. vasario 25 d.
9.00-15.45 wval.

Marijampolés
savivaldybés visuomenes
sveikatos biuras,
Lietuvininky g. 18

Sveikatingumo dienos

Edita Kulikauskiené,

Marijampolés savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro visuomenés sveikatos
specialisté

2011 m. vasario 2 d.

Marijampolés sav.

Kryziazodzio ,,Sveika gyvensena“

Lygumy pagrindiné sprendimo konkursas
mokykla 7. Skinkiené

2011 m. vasario 5 d. Marijampolés mokykla Sveikatinimo diena
darzelis ,,Varpelis*

2011 m. vasario 14-18 d. | Marijampolés mokykla Renginys ,,Ziemos isdaigos*
darzelis ,,Varpelis*

2011 m. vasario 21-22 d. | Marijampolés mokykla Sportinés pramogos:

darzelis ,,Varpelis*

,,Ledo takeliai“
,,Estafetés su rogutémis*
,,L.edo mozaiky ktirimas*
,,Roguciy traukinukas*
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