VAIKY VASAROS UZIMTUMAS MARIJAMPOLES SAVIVALDYBEJE 2026 METAIS

Atkreipiame démesj, kad registracija j birzelio ménesio veiklas prasidés nuo birZelio 3 d., liepos ménesio — nuo birZelio 23 d., o rugpjucio
- nuo liepos 27 d. Vaikus uzregistruosite uzpilde registracijos forma. Veikly registracijos formy nuorodos bus aktyvuotos nurodytomis datomis,
kurios yra stulpelyje Registracijos nuoroda. UZpildzZius registracijos formg, vieta vaikui skiriama tik gavus apie tai patvirtinantj el. laiskqg.

Vieng vaika galima registruoti ne daugiau kaip j dvi veiklas per vasarg.

Data, valanda, UZsiémimy Veiklos pavadinimas, turinys Vaiky Dalyviy Registracijos nuoroda
uzsiémimo trukmé | vieta amzius skaicius
RUGPJUCIO MENESIS
Registracija j rugpjlicio ménesio programas prasidés liepos 27 d. 8.00 val.
Programos teikéjas — Asociacija ,,Suvalkijos saulytés”
Rugpjtcio 3—-6 d. Vytenio g. 47, »Sokam j vasarg“ 8-15m. |17 Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

(4 dienos)

10.00-16.00 val.

Marijampolé

Pirma diena — edukacija myliu kaimg sodyboje
,GYyvos gyviny pazinimo pamokos”.

Antra diena — edukacija ,Lobiy paieska“.
Trecia diena — edukacija ,Ledy diena”, iSvyka j

Paezeriy dvara.

Ketvirta diena — ,,Nuotykiy diena” maudynés ir
apsilankymas parke.

https://survey123.arcgis.com/share/b4e67b6a32
3b493087caa36a280921ef?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal

Programos rengéjas — V3] ,,Edukaciniai renginiai“

Rugpjucio 3—-7 d.

(5 dienos)

8.00-13.00 val.

Vytauto g. 26,
Marijampolé

,»Bricks4kidz edukaciné stovykla su LEGO*
Kiekvieng dieng vaikai turés edukacinés dienos
tema, savarankiskus, klrybinius uzsiémimus su
LEGO, priespiecius, STEAM modelio
konstravimus su LEGO priemonémis, fizinio
aktyvumo pratimus lauke.

7-10m. | 15

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/021991adaf
484ba89e96d2ae35ba304a?portalUrl=https://gis
.marijampole.lt/portal
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Programos rengéjas — Viesoji jstaiga ,VS] Marijampolés futbolo centras”

Rugpjtcio 3—-7 d.

(5 dienos)

9.00-16.00 val.

Marijampolés
futbolo arena,
Kauno g. 125,
Marijampolé

,Visada kartu su futbolu“

(skirta 2008-2014 m. gim. berniukams)

Visas dienas stovyklautojy lauks:

1. Stovyklautojy pasitikimas.

2. Futbolo treniruoté. Futbolo sporto technikos
ir taktikos mokymas.

3. Piety pertrauka (stovyklautojai bus maitinami)
4. Vieng pasirinktg savaités dieng jaunuoliai nuo
15-18 mety vyks j vandens pramogy parka
Waketown Miami arba plauks baidarémis/ vyks j
Kazly Rudos Stihl virviy parka (priklausys nuo
oro sglygy, kuri pramoga bus pasirinkta). 12-14
mety jaunuoliai dalyvaus papltdimio futbolo
turnyre Mariy parke.

5. UZkandziai. Stovyklautojy iSlydéjimas j namus.

12-18 m.
berniukai

100

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/73fffe7acb7
141a687c2echf249e490a?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal

Programos teikéjas — Siiduvos regiono kultiiros ir sp

orto centras

Rugpjucio 3—-7 d.

(5 dienos)

10.00-12.00 val.

16.00 —18.00 val.

arba
12.00-14.00 val.
18.00—20.00 val.

Marijampolés
Suaduvos
gimnazija,

R. Jukneviciaus
g.32,
Marijampolé

»Basketball camp 2026“

Stovyklautojy lauks:

1. 2 treniruotés per dieng.

2. Jtraukds susitikimai, pleciantys krepSinio
kultiiros sgmoninguma, geriausiy filmy apie
pasaulio krepsinj perziaros, kitos edukacinés/
pramoginés veiklos.

3. Darbas maZose grupelése pagal vaiko
gebéjimus.

4. Vakarais — 1x1 turnyrai jgudZiams tvirtinti.
5. Visiems stovyklos dalyviams nemokamas
vanduo ir uzkandis, todél kasdien j veiklas
atsinesti nieko nereikia.

6. Stovykla baigiama parodomaja krepSinio
fiesta — varzybos, Sou, medaliai.

6—18 m.

40

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/39768a7919
ea48c8a3e522e90c39b527 ?portalUrl=https://gis
.marijampole.lt/portal
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Programos teikéjas — Vs) ,,Tvarios idéjos”

Rugpjtcio 3—-7 d.
(5 dienos)

8.00-12.00 val.

Pojtciy namas
P. Armino g. 79,
Marijampolé

»Sveika pojuciy stovykla”

Pirma diena — Kvapy ir skoniy diena (vaistaZolés,
»aklas” degustavimas).

Antra diena — Garsy diena (gamtos garsy
meditacija).

Trecia diena — Atradimy diena (gamtos garsy
diena).

Ketvirta diena — Vaizdy diena (orientacinés
varzybos, spalvy terapija).

Penkta diena — Sintezé.

Kiekviena diena pradedama vis kitokia fizinio
aktyvumo forma: ryto joga, ryto manksta
gryname ore, treniruotés). Kiekviena veiklos
diena baigiama savirefleksija, nuoSirdumo
ugdymo pratyboms.

6—7 m.

15

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/6e0c297a77
b54ffb8a9f4a7cd5dc419e?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal

Programos teikéjas — Marijampolés kultaros centras/ Dauksiy skyrius

Rugpjucio 4-6 d.
(3 dienos)

4-5 d. 9.00-22.00
val. (24 val.)

6 d. 9.00-14 val.

MKC Dauksiy
skyrius
Sodybinés g. 3,
Dauksiy mstl.,
Marijampolés
sav.

Vaiky vasaros stovykla ,,Pinciukas”

Pirma diena — Draugystés diena. Manksta.
ISvyka j Akmenyny kaimo turizmo sodybg ,,Pas
Vita“. Edukacija su gamtininku R. Zemantausku
»Gamtos galia“. Gamtos pazZinimo Zygis. Fizinio
aktyvumo Zaidimai. Stovyklavietés jsiktrimas.
Naktinis filmas. Nakvyné.

Antra diena — Gamtos pazinimo diena. Manksta.
Fizinio aktyvumo Zaidimai. Edukacija ,,Biciy
terapija“. Zygis , Sedupés takais“. Edukacija
»Molio kalba“. Naktinis filmas. Nakvyné.
Trecia diena — Manksta. Augaly ir gyvuny
atpazinimo viktorina. Integraciniai Zaidimai.
Edukaciniai ir sporto uzsiémimai. Maisto
gaminimas ant lauzo. Stovyklos uzdarymas.

12-15m.

20

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/3f4ca9278ff
c4f799ce9d6136d06fbc3?portalUrl=https://gis.m
arijampole.lt/portal
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Programos teikéjas — Marijampolés kulttiros centras/ Baraginés skyrius

Rugpjucio 4-8 d.
(5 dienos)

10.00-14.00 val.

MKC Baraginés
skyrius

Sody g. 3,
Baraginés k.,
Marijampolés
sav.

»Penkios dienos prie Baraginio”

Pirma diena — Draugystés diena. Ryto ratas,
susipazinimas, aktyvis Zaidimai, estafetés,
edukacija, jspldziy aptarimas prie kakavos.
Antra diena — Profesijy diena. Ryto ratas,
manksta. Profesijy pristatymas, susitikimai.
Edukaciné veikla. Refleksija.

Trecia diena — Vertybiy diena. Ryto ratas,
manksta. ISvyka j Virbalio bendruomene.
Edukaciné pazZintiné veikla — duonos kelias,
kepimo tradicijos.

Ketvirta diena — Pazinimo diena. Ryto ratas,
manksta, aktyvas Zaidimai. Muzikavimo
tradicijos, instrumentai, saviraiSkos galimybés.
Filmavimas, fotografavimas, 3D filmas.
Protmusis. Refleksija.

Penkta diena — Svajoniy diena. ISvyka j Seimos
ukj ,Pamiskés pasaka“. Pazintiné edukaciné
veikla — alpakos ir bités.

8-10 m.

15

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/fa640173c6
0746a8a5e5b9545c346afe?portalUrl=https://gis.

marijampole.lt/portal

Programos rengéjas — Viesoji jstaiga ,VS] Marijampolés

futbolo centras

Rugpjucio 10-14 d.
(5 dienos)

8.30-17.00 val.

Marijampolés
futbolo arena,
Kauno g. 125,
Marijampolé

,Visada kartu su futbolu”

(skirta 2015-2016 m. gim. berniukams ir 2008-
2018 m. gim. mergaitéms.)

Visas dienas stovyklautojy lauks:

1. Stovyklautojy pasitikimas.

2. Futbolo treniruoté, judrieji Zaidimai, estafetés.
Futbolo sporto technikos ir taktikos mokymas.

3. Piety pertrauka (stovyklautojai bus maitinami)
4. Diskusijos apie sveikg gyvenseng, prevencinés
temos. FK ,,Stduva” muziejaus lankymas, batuty
pramogos, edukaciniy filmy zZiaréjimas, stalo
Zaidimai, viktorina, Marijampolés miesto parky

10-11 m.
berniukai

8-18 m.
mergaité
s

80

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/b7fcOf4d1a
914a43ab51803fc8812f1f?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal
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lankymas pésciomis, j Mariy parka vykimas
autobusu, kino teatro lankymas pésciomis,
Marijampolés sporto centro lankymas. Veiklos
bus organizuojamos atsizvelgiant j oro salygas.
5. UZkandziai. Stovyklautojy islydéjimas j namus.

Programos teikéjas — Siduvos regiono kultiiros ir sp

orto centras

Rugpjicio 10-14 d.

(5 dienos)

9.00-11.00 val.
15.00 -17.00 val.
arba
11.00-13.00 val.
17.00-19.00 val.
arba
13.00-15.00 val.
19.00-21.00 val.

Marijampolés
Suduvos
gimnazija,

R. Jukneviciaus
g.32,
Marijampolé

»Basketball camp 2026“

Stovyklautojy lauks:

1. 2 treniruotés per diena.

2. Jtraukus susitikimai, pleciantys krepsinio
kultiiros sgmoninguma, geriausiy filmy apie
pasaulio krepsinj perziaros, kitos edukacinés/
pramoginés veiklos.

3. Darbas mazose grupelése pagal vaiko
gebéjimus.

4. Vakarais — 1x1 turnyrai jgidZiams tvirtinti.
5. Visiems stovyklos dalyviams nemokamas
vanduo ir uzkandis, todél kasdien j veiklas
atsinesti nieko nereikia.

6. Stovykla baigiama parodomaja krepSinio
fiesta — varzybos, Sou, medaliai.

6—-18 m.

60

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/23d50ac376
el4debb55cd60705acf8b8?portalUrl=https://gis.

marijampole.lt/portal

Programos teikéjas — V5] ,,Kovos meny klubas

"

Rugpjucio 10-13 d.

(4 dienos)

9.00 —13.00 val.

Kauno g. 153,
Marijampolé

,»Vaiky dieninés vasaros stovyklos, skirtos
fizinio aktyvumo skatinimui, pilietiniy vertybiy
ugdymui ir bendruomeni$kumo stiprinimui“
Kiekviena diena prasidés fizinio aktyvumo
uzsiémimais ir diskusijomis apie judéjimo
svarbg. Vaikai dalyvaus pazintiniuose vizituose j
institucijas (savivaldybe, priesgaisrine tarnybg,
policijg, kariuomene ir kt.), siekiant ugdyti jy
pilietiSkuma, supazindinti su profesijomis ir
bendruomenés gerovés klrimu. Bus
organizuojama aplinkos tvarkymo iniciatyva,

5-15m.

40

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/cc439a77a6
fc4d27b037cc4926dfedeb?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal
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skatinanti vaiky atsakomybe ir
bendruomeniskuma. Vyks sveikos mitybos ir
gyvensenos mokymai, emocinio ugdymo
(susikaupimo, meditacijos) bei fizinio aktyvumo
veiklos — vaikai stiprins fizines savybes, lavins
motorikg, mokysis savigynos ir kovos meny
pagrindy. Kiekviena diena bus uzbaigiama
refleksija.

Programos rengéjas — Programos teikéjas — VS| ,,Tvarios idéjos

“

Rugpjiio 10-14 d.
(5 dienos)

8.00-12.00 val.

Pojiciy namas
P. Armino g. 79,
Marijampolé

»Sveika pojtciy stovykla”

Pirma diena — Kvapy ir skoniy diena (vaistazZolés,
»aklas” degustavimas).

Antra diena — Garsy diena (gamtos garsy
meditacija).

Trecia diena — Atradimy diena (gamtos garsy
diena).

Ketvirta diena — Vaizdy diena (orientacinés
varzybos, spalvy terapija).

Penkta diena — Sintezé.

Kiekviena diena pradedama vis kitokia fizinio
aktyvumo forma: ryto joga, ryto manksta
gryname ore, treniruotés). Kiekviena veiklos
diena baigiama savirefleksija, nuosirdumo
ugdymo pratyboms.

8-9 m.

15

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/7be75d82c7
0c4f04ba0289dce5eb6afb7?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal

Programos rengéjas — Kyokushin kara

te klubas ,,Tornadas*

Rugpjucio 17-21 d.
(5 dienos)

9.00-16.00 val.

Mokoly g. 69,
Marijampolé

»Pirmas smuigis”

Pirma diena — SusipaZzinimas ir ,,Samurajy
kodeksas”. Jvadas j karate etiketg. Treniruoté.
Pietts. Treniruoté. Sportinés estafetés ,Greitasis
nindzé.

Antra diena — Jéga ir pusiausvyra. Pratimai
,Gerve”. Diskusija , Kovotojo dvasia“. Pietds.

6-11 m.

23

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/5556792a54
f64a78a067d27579812dc5?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal
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Smugiavimas j lentas. Kirybinés dirbtuveés
,Karate dirzas”.

Trecia diena — Nindziy klitciy ruozas.
Akrobatikos pagrindai. Didysis kliGciy ruozas (I
d.). Pietis. Didysis kliGi¢iy ruozas (Il d.) Zaidimas
,Véliavos grobimas”.

Ketvirta diena — Energija ir iStvermé. Balso
valdymas (Kiai $tksnis). Zaidybinés imtynés.
Pietus. Pokalbis apie mityba. Vikrumo Zaidimai.
Penkta diena — Dienos pokalbis: egzaminas.
Treniruoté. Generaliné repeticija. Pietis. Filmo
perziura. Lauko sporto Zaidimai. Programa
tévams. Diplomy jteikimas.

Programos teikéjas — Vs) dziudo ki

ubas ,, Kovo

tojas”

Rugpjtcio 17-21 d.
(5 dienos)

8.00-13.00 val.

Sporto g. 1,
Marijampolé

»Dziudo stovykla“

Stovyklautojai kiekvieng dieng du kartus turés
1,5 val. ir 1 val. treniruotes, kuriose bus
mokoma pagrindiniy dziudo judesiy, jmetimy,
uzlaikymy, sukimy ir kity kovos techniky.
Kiekvieng dieng turés ir temg, kurios metu tarp
sportiniy treniruociy vyks jvairds uzsiémimai.
Edukacijy diena — vaidmeny ir edukaciniai
Zaidimai, skatinantys bendradarbiavima.
Muziejaus diena — sporto muziejaus lankymas,
susipazinimas su Marijampolés sportininkais.
Mokymy diena — paskaita apie sveikg mitybg ir
Zaidimas ,,Surask cukry mégstamiausiame
uzkandyje”.

Zaidimy diena — dziudo varzybos, stalo ir judris
Zaidimai, apdovanojimai.

6—15m.

30

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/a5758a4042
454f6a92c6858691bec25d?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal

Programos rengéjas — Viesoji jstaiga ,VS] Marijampolés

futbolo centras

Rugpjicio 17-21 d.
(5 dienos)

Marijampolés
futbolo arena,

,Visada kartu su futbolu”

(skirta 2017-2018 m. gim. berniukams)

8-9m.
berniukai

80

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.



https://survey123.arcgis.com/share/a5758a4042454f6a92c6858691bec25d?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
https://survey123.arcgis.com/share/a5758a4042454f6a92c6858691bec25d?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
https://survey123.arcgis.com/share/a5758a4042454f6a92c6858691bec25d?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal

8.30-17.00 val.

Kauno g. 125,
Marijampolé

Visas dienas stovyklautojy lauks:

1. Stovyklautojy pasitikimas.

2. Futbolo treniruoté, judrieji Zaidimai, estafetés.
Futbolo sporto technikos ir taktikos mokymas.

3. Piety pertrauka (stovyklautojai bus maitinami)
4. Diskusijos apie sveikg gyvenseng, prevencinés
temos. FK ,,Stduva” muziejaus lankymas,
mokomujy filmy Zitréjimas, stalo zaidimai,
viktorina, batuty pramogos, kino teatras, Karinio
miestelio lankymas (vykimas autobusu),
Marijampolés priesgaisriné gelbéjimo tarnyba,
Pauliaus Labanausko pasirodymas. Veiklos bus
organizuojamos atsizvelgiant j oro sglygas.

5. UZkandziai. Stovyklautojy iSlydéjimas j namus.

https://survey123.arcgis.com/share/3971ee4e0b

e641ffba69f73db6b126e2?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal

Programos teikéjas — V5] ,,Kovos meny klubas

"

Rugpjtcio 17-20 d.
(4 dienos)

9.00 —13.00 val.

Kauno g. 153,
Marijampolé

»Vaiky dieninés vasaros stovyklos, skirtos
fizinio aktyvumo skatinimui, pilietiniy vertybiy
ugdymui ir bendruomeniSkumo stiprinimui“
Kiekviena diena prasidés fizinio aktyvumo
uzsiémimais ir diskusijomis apie judéjimo
svarbag. Vaikai dalyvaus pazintiniuose vizituose j
institucijas (savivaldybe, priesgaisrine tarnybg,
policija, kariuomene ir kt.), siekiant ugdyti jy
pilietiSkuma, supazindinti su profesijomis ir
bendruomenés gerovés kirimu. Bus
organizuojama aplinkos tvarkymo iniciatyva,
skatinanti vaiky atsakomybe ir
bendruomeniskuma. Vyks sveikos mitybos ir
gyvensenos mokymai, emocinio ugdymo
(susikaupimo, meditacijos) bei fizinio aktyvumo
veiklos — vaikai stiprins fizines savybes, lavins
motorikg, mokysis savigynos ir kovos meny
pagrindy. Kiekviena diena bus uzbaigiama
refleksija.

5-15m.

40

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/85ca4ad9f9
964acd8738a3535a95b7c5?portalUrl=https://gis
.marijampole.lt/portal



https://survey123.arcgis.com/share/3971ee4e0be641ffba69f73db6b126e2?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
https://survey123.arcgis.com/share/3971ee4e0be641ffba69f73db6b126e2?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
https://survey123.arcgis.com/share/3971ee4e0be641ffba69f73db6b126e2?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
https://survey123.arcgis.com/share/85ca4ad9f9964acd8738a3535a95b7c5?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
https://survey123.arcgis.com/share/85ca4ad9f9964acd8738a3535a95b7c5?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
https://survey123.arcgis.com/share/85ca4ad9f9964acd8738a3535a95b7c5?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal

Programos rengeéjas — Programos teikéjas — Vs ,, Tvarios idéjos“

Rugpjtcio 17-21 d.
(5 dienos)

8.00-12.00 val.

Pojuciy namas
P. Armino g. 79,
Marijampolé

»Sveika pojuciy stovykla”

Pirma diena — Kvapy ir skoniy diena (vaistaZolés,
»aklas” degustavimas).

Antra diena — Garsy diena (gamtos garsy
meditacija).

Trecia diena — Atradimy diena (gamtos garsy
diena).

Ketvirta diena — Vaizdy diena (orientacinés
varzybos, spalvy terapija).

Penkta diena — Sintezé.

Kiekviena diena pradedama vis kitokia fizinio
aktyvumo forma: ryto joga, ryto manksta
gryname ore, treniruotés). Kiekviena veiklos
diena baigiama savirefleksija, nuoSirdumo
ugdymo pratyboms.

10-11m.

15

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/0d321c43a0
75415e90f8a0aa2cade211?portalUrl=https://gis.
marijampole.lt/portal

Programos teikéjas — Marijampolés kultliro

s centras/Sasnavos sky

rius

Rugpjucio 18-22 d.
(5 dienos)

10.00-15.00 val.

MKC Sasnavos
skyrius,
Saduvos g. 46
Sasnava

,Pazink, atrask, didziuokis“

Stovyklos dalyviams bus organizuojamos jvairios
jtraukios, kurybiskos, aktyvios veiklos.

Pirma diena — Stovyklos atidarymas ir kirybinio
plenero ,,Gyvlnai mene” uzsiémimas.

Antra diena — pazintiné ekskursija j Kauno
zoologijos sodg ir kirybinio plenero ,,Gyvinai
mene“ uzsiémimas.

Trecia diena — pazintiné ekskursija ir dvi
edukacijos Traky salos pilyje.

Ketvirta diena — Pazintiné ekskursija j BirStong ir
edukacija-degustacija ,,Dzlkiskos bandos”.
Penkta diena — Kurybinio plenero ,,Gyvinai
mene” pristatymas tévams ir stovyklos
uzdarymas su ,,Puty Sou” veikla.

8-12 m.

15

Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.

https://survey123.arcgis.com/share/1caafldb67
4343eb9da09f9788950855?portalUrl=https://gis
.marijampole.lt/portal
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Rugpjucio 24-28 d. | Pojuciy namas »Sveika pojtciy stovykla” 12-13 m. | 15 Registracija prasidés liepos 27 d. 8.00 val.
(5 dienos) P. Armino g. 79, | Pirma diena — Kvapy ir skoniy diena (vaistaZzolés,
Marijampolé »aklas“ degustavimas). https://survey123.arcgis.com/share/71464e756c¢
8.00-12.00 val. Antra diena — Garsy diena (gamtos garsy bl4dblac7a4a275ec16309?portalUrl=https://gis
meditacija). .marijampole.It/portal
Trecia diena — Atradimy diena (gamtos garsy
diena).

Ketvirta diena — Vaizdy diena (orientacinés
varzybos, spalvy terapija).

Penkta diena — Sintezé.

Kiekviena diena pradedama vis kitokia fizinio
aktyvumo forma: ryto joga, ryto manksta
gryname ore, treniruotés). Kiekviena veiklos
diena baigiama savirefleksija, nuoSirdumo
ugdymo pratyboms.



https://survey123.arcgis.com/share/71464e756cb14db1ac7a4a275ec16309?portalUrl=https://gis.marijampole.lt/portal
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