REKOMENDACIJOS GYVENTOJAMS RUOSIANTIS GALIMIEMS
POTVYNIAMS

. Nevartoti potvynio metu uztvindyto maisto (jskaitant sandariai supakuota,
paruostg terminiu bidu), tokj maistg iSmesti, nes per jj gali plisti Gminés
zarnyno infekcijos (E. coli, salmoneliozé, kampilobakteriozé, Sigeliozé,
norovirusiné infekcija virusinis hepatitas A) ir kitos per maistg plintancios
ligos.

. Potvynio vandeniu paveiktas kino vietas kuo greiCiau plauti muilu ir Svariu
vandeniu. Neturint muilo ar vandens, naudoti alkoholio pagrindu
pagamintas servetéles ar ranky dezinfekavimo priemones.

. Einant per uzZlietq vietove dévéti guminius batus ir neperSlampamus
drabuzius, vengiant tiesioginio kiino odos saglycio su vandeniu.

. Asmenims, patyrusiems odos vientisumo pazeidimy ar susizalojusiems
uzterstoje aplinkoje, rekomenduojama kreiptis | gydymo jstaigg dél
stabligés profilaktikos.

. Potvyniy vandeniu uzterstus drabuzius skalbti karstu vandeniu su skalbimo
priemone (ne Zemesnéje kaip 60 °C temperatiroje).

. UzZlietus nevertingus daiktus iSmesti, o vertingus - plauti tinkamomis
plovimo priemonémis, dezinfekuoti, gerai iSdziovinti, stebéti, kad jy
nepaveikty pelésis.

. Nevartoti uzliety vietoviy geriamojo vandens (tiek Suliniy, tiek galimai
uztersto centralizuoto), nes gali plisti Zzarnyno infekcijos (E. coli,
salmoneliozé, kampilobakteriozé, Sigeliozé, virusinis hepatitas A),
kriptosporidiozé ir giardiaze.

. Saugotis dirvozemio tarsos:

nusligus vandeniui pasalinti Siuksles, dumblo ir nuosédy sluoksnj, dirvai
pradziQvus jg supurenti;

jei buvo uzlieti nuoteky tinklai ar jauc¢iamas fekalijy ar cheminiy medziagy
kvapas - tame plote maistui skirty darzoviy neauginti arba pries sodinimg
atlikti dirvozemio tyrimus;

po potvynio susiformaves naujas derlius gali biti vartojamas tik kruopsciai
nuplautas ar nulupta zieve. Neplauty produkty nevalgyti;

dirbant uzlietose teritorijose laikytis asmens higienos - po darbo
kruopsciai plauti rankas, vengti rankomis liesti burng ir veida.

. Nevartoti uzliety vietoviy geriamojo vandens, organizuoti Suliniy iSvalymo
ir dezinfekavimo proceduras:



o iSsiurbti visg Sulinio vandenj, pasalinti dumblg, Siuksles ir nuosédas,
o iSvalyti dugng ir rentinio sieneles, sutvarkyti Sulinio aplinka,

o dezinfekuoti Sulinio konstrukcijg (leidziama tik licencijuotiems
juridiniams asmenims),

o po dezinfekcijos pakartotinai iSsiurbti vandenj,

o atlikti iSvalyto ir dezinfekuoto Sulinio vandens laboratorinius tyrimus
dél E. coli, enterokoky, nitrity, nitraty, amonj, permanganato
indekso, dezinfekcinés medziagos likuciy. Tik gavus neigiamus
rezultatus, vandenj galima naudoti maistui.
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