
REKOMENDACIJOS GYVENTOJAMS RUOŠIANTIS GALIMIEMS 
POTVYNIAMS 

 

1. Nevartoti potvynio metu užtvindyto maisto (įskaitant sandariai supakuotą, 
paruoštą terminiu būdu), tokį maistą išmesti, nes per jį gali plisti ūminės 
žarnyno infekcijos (E. coli, salmoneliozė, kampilobakteriozė, šigeliozė, 
norovirusinė infekcija virusinis hepatitas A) ir kitos per maistą plintančios 
ligos. 

2. Potvynio vandeniu paveiktas kūno vietas kuo greičiau plauti muilu ir švariu 
vandeniu. Neturint muilo ar vandens, naudoti alkoholio pagrindu 
pagamintas servetėles ar rankų dezinfekavimo priemones. 

3. Einant per užlietą vietovę dėvėti guminius batus ir neperšlampamus 
drabužius, vengiant tiesioginio kūno odos sąlyčio su vandeniu. 

4. Asmenims, patyrusiems odos vientisumo pažeidimų ar susižalojusiems 
užterštoje aplinkoje, rekomenduojama kreiptis į gydymo įstaigą dėl 
stabligės profilaktikos. 

5. Potvynių vandeniu užterštus drabužius skalbti karštu vandeniu su skalbimo 
priemone (ne žemesnėje kaip 60 °C temperatūroje). 

6. Užlietus nevertingus daiktus išmesti, o vertingus – plauti tinkamomis 
plovimo priemonėmis, dezinfekuoti, gerai išdžiovinti, stebėti, kad jų 
nepaveiktų pelėsis. 

7. Nevartoti užlietų vietovių geriamojo vandens (tiek šulinių, tiek galimai 
užteršto centralizuoto), nes gali plisti žarnyno infekcijos (E. coli, 
salmoneliozė, kampilobakteriozė, šigeliozė, virusinis hepatitas A), 
kriptosporidiozė ir giardiazė. 

8. Saugotis dirvožemio taršos: 

 nuslūgus vandeniui pašalinti šiukšles, dumblo ir nuosėdų sluoksnį, dirvai 
pradžiūvus ją supurenti; 

 jei buvo užlieti nuotekų tinklai ar jaučiamas fekalijų ar cheminių medžiagų 
kvapas – tame plote maistui skirtų daržovių neauginti arba prieš sodinimą 
atlikti dirvožemio tyrimus; 

 po potvynio susiformavęs naujas derlius gali būti vartojamas tik kruopščiai 
nuplautas ar nulupta žieve. Neplautų produktų nevalgyti; 

 dirbant užlietose teritorijose laikytis asmens higienos – po darbo 
kruopščiai plauti rankas, vengti rankomis liesti burną ir veidą. 

9. Nevartoti užlietų vietovių geriamojo vandens, organizuoti šulinių išvalymo 
ir dezinfekavimo procedūras: 



o išsiurbti visą šulinio vandenį, pašalinti dumblą, šiukšles ir nuosėdas, 

o išvalyti dugną ir rentinio sieneles, sutvarkyti šulinio aplinką, 

o dezinfekuoti šulinio konstrukciją (leidžiama tik licencijuotiems 
juridiniams asmenims), 

o po dezinfekcijos pakartotinai išsiurbti vandenį, 

o atlikti išvalyto ir dezinfekuoto šulinio vandens laboratorinius tyrimus 
dėl E. coli, enterokokų, nitritų, nitratų, amonį, permanganato 
indekso, dezinfekcinės medžiagos likučių. Tik gavus neigiamus 
rezultatus, vandenį galima naudoti maistui. 
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